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闪身步和狗熊哆嗦毛与人工智能的联系

摘要

2026年9月至10月，源自国家级非物质文化遗产山东鼓子秧歌的"狗熊哆嗦毛"和
源自安徽花鼓灯的"闪身步"在短视频平台引发全民模仿热潮，抖音"闪身步"话题播放
量达94.2亿次。本文从这一文化现象出发，探讨传统民间舞蹈动作与人工智能技术
之间的多维联系：动作捕捉与AI分析为非遗舞蹈的数字化保存提供了技术路径；AI
推荐算法构成了非遗内容破圈传播的底层机制；动作生物力学原理与人形机器人运
动规划存在结构性对应。结合中国人工智能产业2025年规模超1.2万亿元、企业数量
超6600家的产业数据，本文分析了AI赋能非遗保护与传播的产业链现状、主要瓶颈
及未来前景，指出当前核心挑战在于高质量动作数据稀缺、跨领域复合型人才不足
以及商业闭环尚未形成。

关键词： 人工智能；非物质文化遗产；动作捕捉；鼓子秧歌；花鼓灯；数字文
化

1 引言

2026年国庆假期，一段录于2001年的舞蹈教学视频在各大短视频平台重新走红。
视频中，教师明文军严肃地喊出"狗熊哆嗦毛"，随即身体左右摆动、浑身震颤，配
合"隆咚隆咚哐"的鼓点，节奏感极强[4]。几乎同时，另一段安徽花鼓灯教学视频中"
闪身步"的闪转腾挪动作也引发大量模仿。两个看似滑稽的名字背后，分别是2006年
入选首批国家级非物质文化遗产名录的山东鼓子秧歌和安徽花鼓灯[4]。

这一现象并非简单的网络玩梗。"狗熊哆嗦毛"是鼓子秧歌的经典基础动律，要
求舞者以腰腹先带动大臂，力量顺势传导到全身，配合十字步全程保持稳沉抻韧的
状态[5]。"闪身步"则是花鼓灯数百个动作语汇之一，主要用于男女角色互动时的情
绪表达，男性表演干净利落，女性配合扇子和手绢更显柔美[4]。两者的爆火揭示了
传统民间舞蹈在数字时代的新传播路径，也引出了一个值得深入探讨的问题：这些
承载着数百年身体智慧的舞蹈动作，与当代人工智能技术之间存在怎样的结构性联
系？

本文试图从三个层面回答这一问题：技术层面，动作捕捉与AI分析如何使传统
舞蹈动作成为可计算、可保存、可再生的数字资产；产业层面，中国人工智能产业
的规模与结构如何为非遗数字化提供基础设施；应用层面，AI推荐算法、生成式内
容和机器人运动规划如何与这些传统动作产生交叉。在此基础上，本文分析当前面
临的主要瓶颈，并讨论未来发展方向。
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2 产业发展现状

2.1 中国人工智能产业总体规模

中国人工智能产业在2025年呈现出高速增长态势。根据中国信息通信研究院（
中国信通院）2026年8月3日披露的数据，2025年中国人工智能产业规模超1.2万亿
元人民币，同比增长40%[2]。截至2026年6月，中国人工智能企业数量超6600家，
全球占比达15%，已形成覆盖基础底座、模型框架、行业应用的完整产业体系[2]。

工业和信息化部副部长张云明2026年1月21日在国新办新闻发布会上表示，
2025年国内企业发布多款人工智能芯片产品，智能算力规模达1590EFLOPS，核心
产业规模预计突破1.2万亿元[1]。需要指出的是，工信部表述为"预计突破"，而信通
院后续测算确认"超1.2万亿元"，两者在统计口径上存在差异：工信部数据侧重于核
心产业口径，信通院数据涵盖更完整的产业链范围。

2.2 产业链结构

中国信通院将人工智能产业链分为基础层、模型框架层和应用层三个层级[2]。
2025年各层级的增长呈现显著分化：基础层产业规模同比增长59%，占整体比重为
38%；模型框架层规模同比增长189%，占比为7%；应用层规模同比增长22%，占比
为55%[2]。模型框架层的高增速反映了大模型和智能体技术的快速迭代，而应用层
虽然增速相对较低，但凭借庞大的存量基础仍占据最大份额。

区域分布方面，北京市、广东省、上海市、浙江省、山东省五省份合计占中国
人工智能产业规模比重超过80%[2]。值得注意的是，山东省既是鼓子秧歌的发源地
，也是人工智能产业发展较为领先的省份之一，这种地理重合为非遗数字化与AI产
业的本地化结合提供了条件。

表1 中国人工智能产业关键指标（2025年）

指标 数值 同比

增长

统计口径 数据来源

产业总规模 超1.2万
亿元

40% 完整产业链（基础层+模型框架层+应用
层）

中国信通院
[2]

基础层规模占比 38% 59% 芯片、算力、数据等基础设施 中国信通院
[2]

模型框架层规模占比 7% 189% 大模型、智能体框架 中国信通院
[2]

应用层规模占比 55% 22% 行业应用与终端产品 中国信通院
[2]

企业数量（截至2026年6
月）

超6600家 — 全球占比15% 中国信通院
[2]
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指标 数值 同比

增长

统计口径 数据来源

智能算力规模 1590EFL
OPS

— 2025年全年 工信部[1]

国家AI产业投资基金 600亿元 — 资金规模 工信部[1]

注：产业规模为2025年统计期数据，企业数量为截至2026年6月的时点数据，
两者统计期不同，不可直接比较。"核心产业规模"（工信部口径）与"产业规模"（信
通院口径）覆盖范围有差异。

2.3 非遗传播的数字生态

在非遗传播领域，数字平台已成为核心阵地。中国社会科学网2026年1月发表
的研究报告指出，短视频、社交媒体等新型传播形态极大提升了非遗的可见度与可
传播性[3]。B站"寻找100位非遗手艺人"栏目中，仅一条"螺钿汉服"非遗视频便播放
破亿，累计获赞超500万[3]。在海外市场，武术、龙舞、英歌舞等非遗视频在
YouTube等平台获得千万级播放[3]。

2026年9月至10月的"闪身步""狗熊哆嗦毛"热潮是这一趋势的集中体现。抖音"闪
身步"话题在检索日（2026年10月17日）的播放量已达94.2亿次[6]。舞剧《大染坊
》2.0版在济南山东剧院焕新首演时，谢幕全员跳起鼓子秧歌群舞，被观众称为"燃
到心跳失序"[5]。这些现象表明，传统非遗内容在数字传播生态中已具备跨越代际和
地域的穿透力。

3 产业链与应用

3.1 动作捕捉与AI分析：非遗舞蹈的数字化路径

"闪身步"和"狗熊哆嗦毛"与人工智能最直接的联系在于动作捕捉（Motion
Capture）技术。这两类动作具有鲜明的生物力学特征："狗熊哆嗦毛"要求力起于
足、蓄于腰、传于肩，全身协调震颤；"闪身步"则要求重心快速平移配合上身闪转
，对核心肌群和膝关节稳定性要求极高[4][5]。这些复杂的全身协调动作正是动作捕
捉技术最擅长记录的对象。

云南大学组建的"Mocap动作管家"团队已创新利用动作捕获技术和人工智能技
术，将亟待保护的民族舞蹈资源转换为集视觉、听觉、互动为一体的多模态三维数
据[3]。该团队通过多学科共享的资源整合平台，将民族舞蹈资源进行数字化存储、
保护与推广，为非遗的持久保存提供了可复制的发展范式[3]。这一技术路径直接适
用于鼓子秧歌和花鼓灯的动作保存：通过光学或惯性动作捕捉系统记录传承人的标
准动作，再利用AI算法进行动作分解、风格分析和质量评估，可以建立系统化的非
遗动作数据库。
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3.2 AI推荐算法：非遗破圈的底层机制

"闪身步"和"狗熊哆嗦毛"的爆火本身即是AI算法作用的产物。短视频平台的推荐
系统基于用户行为数据（完播率、互动率、分享率）进行内容分发，一段25年前录
制的教学视频能够突破圈层、触达数亿用户，背后是推荐算法对内容"魔性"特征的
精准识别[4][5]。中国信通院指出，2025年应用层产业规模同比增长22%，占比55%
，是产业链中最大的部分[2]，短视频推荐系统正是应用层的核心组成。

从产业角度看，AI推荐算法在非遗传播中扮演了"文化匹配器"的角色：它将具有
强节奏感、强视觉冲击力的传统舞蹈动作与当代用户的审美偏好进行匹配，实现了
跨越25年的时间共鸣[5]。这种算法驱动的文化传播模式，使得非遗传承不再完全依
赖自上而下的政策推动，而是获得了自下而上的市场动力。

3.3 生成式AI与机器人运动规划

在更前沿的应用层面，"闪身步"和"狗熊哆嗦毛"的动作特征与人工智能的两个前
沿方向存在结构性对应。

其一，生成式AI内容创作。大模型和智能体技术的加速迭代[2]使得AI生成舞蹈
视频、虚拟舞者表演成为可能。"狗熊哆嗦毛"的全身协调震颤和"闪身步"的快速位移
，为AI动作生成模型提供了具有中国文化特色的训练素材和评估基准。

其二，人形机器人运动规划。"狗熊哆嗦毛"的发力传导链（足→腰→肩→全身）
与"闪身步"的重心快速转移控制，本质上与机器人动力学中的力传递和平衡控制问
题同构。专业舞者依靠强大的核心、臀肌、大腿肌群控制身体，整体重心平稳平移
，膝关节受力均匀可控[5]；而人形机器人面临的核心挑战——如何在动态平衡中完
成快速位移——与这些动作的生物力学原理高度一致。工信部指出，人工智能应用
已覆盖钢铁、有色金属、电力、通信等重点行业[1]，向具身智能和机器人领域的拓
展是明确方向。

3.4 政策支撑

2022年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于推进实施国家文化数字化
战略的意见》，为非遗的数字化保护与传播提供了顶层政策指引[3]。2025年，工信
部深入实施人工智能标准化专项行动，累计研制发布40余项关键国家标准、行业标
准[1]。国家人工智能产业投资基金启动运行，资金规模达600亿元[1]。这些政策与
资金安排为AI技术向文化领域渗透提供了制度保障。
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4 主要瓶颈及原因

4.1 高质量动作数据稀缺

尽管动作捕捉技术已具备记录复杂舞蹈动作的能力，但适用于AI训练的高质量
非遗动作数据仍然严重不足。"狗熊哆嗦毛"和"闪身步"等动作的标准化录制需要专业
传承人的配合、专业级动作捕捉设备的部署以及长时间的系统采集，成本和门槛均
较高。当前公开的非遗动作数据多为视频片段，缺乏带骨骼标注的三维动作序列数
据，难以直接用于AI模型训练。

4.2 跨领域复合型人才不足

中国社会科学网的研究报告明确指出，当前非遗传承面临人才结构单一的问题
：技术型人才缺乏非遗相关的文化理解与学术积淀，理论型人才则欠缺数智技术能
力[3]。"闪身步"和"狗熊哆嗦毛"的AI化应用需要同时理解舞蹈力学、动作捕捉技术和
机器学习算法的复合型人才，这类人才在当前产业中极为稀缺。工信部亦强调要培
养"既懂人工智能又懂制造业的复合型人才"[1]，这一需求在文化领域同样适用。

4.3 商业闭环尚未形成

AI赋能非遗保护目前主要依赖政策驱动和学术投入，尚未形成可持续的商业闭
环。动作捕捉设备成本高、AI模型训练需要大量标注数据、数字化成果的变现渠道
有限，使得企业参与动力不足。中国信通院数据显示，应用层虽占产业规模55%，
但同比增长仅22%，远低于模型框架层的189%[2]，反映出应用落地仍面临商业化挑
战。非遗数字化作为应用层的细分方向，同样面临这一结构性困境。

4.4 动作标准化与艺术多样性之间的张力

"狗熊哆嗦毛"和"闪身步"作为传统舞蹈动作，存在地域流派、个人风格和历史演
变等维度上的多样性。动作捕捉和AI分析倾向于将动作标准化为可量化的参数，但
传统舞蹈的核心价值恰恰在于其活态性和个体表达。如何在数字化保存中保留动作
的艺术弹性，而非将其简化为机械参数，是技术路线设计中需要审慎处理的张力。

5 前景讨论

5.1 短期：数字化档案建设加速

基于现有政策支撑（国家文化数字化战略、AI标准化专项）和产业基础（
1590EFLOPS智能算力、600亿元产业基金[1]），未来2—3年内，以鼓子秧歌、花
鼓灯为代表的传统舞蹈动作数字化档案建设有望加速。"Mocap动作管家"等已验证
的技术范式[3]可向更多非遗舞种推广，形成系统化的国家级非遗动作数据库。
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5.2 中期：AI辅助传承与教育

随着模型框架层技术持续迭代（2025年同比增长189%[2]），AI辅助舞蹈教学
有望从概念走向实用。想象一个场景：学习者通过手机摄像头拍摄自己的"闪身步"
练习，AI实时对比标准动作并给出力学反馈——这正是动作分析AI的典型应用。此
类应用将降低非遗学习门槛，使"一个人是搞笑，一堆人是震撼"[5]的群体体验在虚
拟空间成为可能。

5.3 长期：具身智能与文化表达

从更长周期看，人形机器人的运动能力将逐步接近人类舞蹈水平。"狗熊哆嗦毛"
的全身协调震颤和"闪身步"的快速重心转移，可能成为具身智能运动规划的测试基
准之一。当机器人能够完成这些动作时，非遗传承将获得一种全新的"身体"——不
是对人类的替代，而是文化表达媒介的扩展。

5.4 需要警惕的问题

在展望前景的同时，需要警惕几个风险：第一，流量驱动下的"玩梗"可能消解
非遗的文化深度，将严肃的技艺传承简化为娱乐消费；第二，AI生成内容可能模糊"
真人传承"与"机器模拟"的边界，影响非遗"活态性"的核心定义；第三，数据权属问题
——传承人的动作数据被商业公司采集后，其文化权益如何保障，目前缺乏明确制
度安排。

6 结论

"闪身步"和"狗熊哆嗦毛"的爆火，表面是网络娱乐现象，深层则是传统身体文化
与数字技术生态的一次历史性交汇。这两个源自国家级非遗的舞蹈动作，通过AI推
荐算法触达数亿用户，通过动作捕捉技术获得数字化保存的可能，通过生物力学原
理与人形机器人运动规划形成结构性对应。

中国人工智能产业2025年超1.2万亿元的规模、6600余家企业、1590EFLOPS智
能算力和600亿元产业基金[1][2]，为AI赋能非遗保护提供了坚实的技术和产业基础。
当前主要瓶颈在于高质量动作数据稀缺、复合型人才不足和商业闭环未形成，但这
些挑战正在被政策力量和市场力量共同推动解决。

传统非遗与人工智能的联系，不是简单的"技术赋能文化"叙事，而是一种双向
塑造：AI需要传统舞蹈动作作为文化语料和应用场景，传统舞蹈需要AI作为新的保
存介质和传播渠道。"隆咚哐"的鼓点与算法的节拍，在此刻形成了跨越时空的共振。
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